
 
 
 

 
INSCRIPTION avant le 18 janvier par mail  

 

Nom    Prénom     

Tél.    Courriel     

Secteur géographique :      

✓ Participera à la « semaine pour Dieu » du 19 au 24 janvier 2025 

Merci de cocher vos disponibilités pour les rencontres avec un 
accompagnateur spirituel (30 min) du lundi au jeudi :  

☐  en début  d’après-midi (entre 14h00 et 16h00)    

☐  en fin d’après-midi (entre 16h00 et 18h00)    

☐  en soirée (entre 19h00 et 21h00) 
 

 Renseignements, contact et inscription :  

Courriel à : saintmarceau45@gmail.com 

Tél : 02 38 66 59 43 de 10h à 20h,  
Laisser un message en cas d’absence 
 

Participation aux frais : 10 à 20 € selon vos possibilités, en vue de 
couvrir les frais (salle, chauffage, photocopies, frais de déplacements des 
accompagnateurs qui sont tous bénévoles).  

 

Lieu des accompagnements : Presbytère de St Marceau ou un autre 
presbytère en fonction de vos contraintes. 
 

 
 

 

 
 
 
 

Service diocésain 
de la formation 

Mission Vie Spirituelle 
 

 
 

19 - 24 Janvier 2025 
Eglise de Saint Marceau – Orléans 

 

Une semaine pour Dieu 
 

Prier avec la Parole de Dieu 

sans quitter son travail, ses activités, ses engagements ! 
 

 
 

Un temps de retraite au cœur de sa vie quotidienne !  
  



            

AGENDA 
  

• Dimanche 19 Janvier 2025 de 16h30 à 18h30 

      Lancement de la semaine à l’église St Marceau 

- Entrée dans la démarche de prière avec un texte biblique. 
 

- 1ère rencontre avec une personne qui va vous 
accompagner personnellement pendant la semaine et 
programmer le RDV quotidien (selon la disponibilité de 
chacun). 

- Si vous avez une bible, apportez-la. 
 
 

• Du lundi au jeudi, en choisissant votre rythme   

- Chaque jour et chez vous, un temps de prière 
personnelle (20 min), sur un texte biblique proposé par 
l’accompagnateur spirituel  

 
-    Une rencontre d’1/2 h environ, si possible quotidienne,   
      avec votre accompagnateur spirituel pour être guidé sur   
      votre chemin de prière durant la semaine. 

 
 

• Vendredi 24 Janvier 2025 de 20h à 22h 

   Action de grâce et Envoi, à l’église St Marceau  

 
 
 
 

 
 

Réponses à quelques questions ... 
• S’agit-il d’une « retraite » ?   

Oui, une retraite au milieu des occupations quotidiennes,  
à deux pas de chez soi, pour se  ressourcer,   
qui s’inspire de la spiritualité ignacienne – celle du pape François. 
 

• Mais moi, je ne sais pas prier tout seul ! Comment puis-je y arriver ? 
Nous vous proposons des repères concrets et simples, 
pour prier à partir d’un texte biblique,   
et vivre une expérience de rencontre personnelle avec le Seigneur.   

 

• Le rôle de l’accompagnateur spirituel pendant cette « semaine pour 
Dieu » ? 
Proposer un cadre pour entrer dans la prière.  
Proposer le texte biblique pour la prière de chaque jour. 
Ecouter, encourager et proposer des éléments de réponses à vos questions ou 
difficultés.  

  

• Quelle doit-être ma disponibilité ? J’ai un emploi du temps chargé et 
des horaires irréguliers. 
Participer  aux  2  rencontres  de  lancement  et  de  clôture,  et  ensuite  choisir 
chaque jour le moment de votre temps de prière personnelle chez vous, ainsi 
que le temps d’accompagnement personnel avec l’accompagnateur spirituel ( 
temps à choisir avec lui en fonction de votre disponibilité )   

 

  
 

Venez et voyez (Jn 1,39)  
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